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Acao de Formacao: Formacao de Docentes - Aprendizagem Baseada em
Projeto (capacitacao para utilizagcao da Ferramenta Pedagdgica
DreamShaper)

1. AREA DE FORMACAO
Metodologia de Aprendizagem Baseada em Projeto (PBL) — transversal a todas as
areas.

2. ORGANIZACAO DA FORMACAO
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (DreamShaper)

3. FORMADORI/A (ES/AS)
Sofia Isabel da Silva Gameiro Lebre

4, LOCAL DE REALIZAQAO
Online

5. FUNDAMENTACAO

Dinamizacdo de uma iniciativa de formacdo focada em Aprendizagem Baseada em
Projeto, estruturada por 6 sessdes sincrona (2h cada), com a finalidade de capacitar os
docentes a implementarem, de forma eficaz e eficiente, esta metodologia nos seus
cursos e unidades curriculares.

6. PUBLICO-ALVO
Docentes de ensino superior

7. N° FORMANDAS/OS
2 a 15 participantes

8. CONDICOES EM CASO DE DESISTENCIA
Condicéo de acesso a certificacdo (emisséo de certificado): participacdo >= a 80% das
horas “em sala”.

9. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Dominar os conceitos e diretrizes fundamentais da ABP/PBL.

Capacitar os docentes a implementarem, de forma eficaz e eficiente, esta metodologia
NOS Seus cursos e unidades curriculares.

10. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Compreender o que é a ABP; O impacto positivo nos alunos e a diferenca relativamente ao
modelo tradicional; Analisar o desenvolvimento de competéncias como principal motor da
ABP; conhecer e analisar os métodos e ferramentas de avaliacdo adequados para a
ABP/PBL.
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11. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS
Microsoft TEAMS (Computador e acesso a internet).

12. MODALIDADE DE FORMAQAO
A distancia, sincrona.

13. METODOLOGIA(S) DE FORMACAO
Aprendizagem Ativa e Baseada em Projeto.

14. DURACAO
12h sincronas

15.  N° DE SESSOES
6 sessdes sincronas com a duracgao de 2h cada.

16. CRONOGRAMA

Modulo - 6 sessdes sincronas de 2h cada:
e 31 de margo - das 16h as 18h

e 2 de abril - das 16h as 18h

e 4 de abril - das 16h as 18h

e 7 de abril - das 16h as 18h

e 9 de abril - das 16h as 18h

e 11 de abril - das 16h as 18h

17. CARGA DE TRABALHO

Tempo de contacto “em sala” [h] 12
Tempo de contacto em autonomia [h] 0
Tempo de contacto total [h] 12
ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total) -

18. CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO

Metodologia de avaliacdo: (i) Concretizacdo e conclusédo da trilha de aprendizagem
ativa, disponibilizada através da ferramenta pedagogica inovadora DreamShaper.
Concretizacéo e conclusao da trilha de aprendizagem ativa.

19. BIBLIOGRAFIA DE SUPORTE

(Sams, A., & Bergmann, J. (2018). Sala de aula invertida: Uma metodologia ativa de
aprendizagem. Artmed.

Bacich, L., & Moran, J. (2017). Metodologias ativas para uma educacao inovadora: Uma
abordagem tedrico-pratica. Penso.
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